Académie d’Escrime Vauban LILLE — Fiche de préparation compétition

Je prepare ma compeétition

PROTECTION

Baskets

Chaussettes montantes et blanches

Gant / Gant électrique (Sabre)

Masque / Masque électrique (Sabre)

Pantalon escrime

Sous-cuirasse (800N)

Qanaa)aa|a

Veste escrime (350N mini)

MATERIEL

Arme (Lame 0 = compt Pupille; Lame 2 = compt Benjamin; Lame 5 = compt Minimes et +)

Arme

Arme (facultatif)

Cuirasse électrique (Fleuret — Sabre)

Fil de corps

Fil de corps

Fil de corps (facultatif)

Fil de masque (Sabre)

QpaQaa)aaa)a|a

Fil de masque (Sabre) (facultatif)

DIVERS

Affaires de douche

Barres de céréales / Gateau

Bouteille d’eau (1.5 mini)

Motivation, Courage et Gai visage

Peson + Pige (Epée et fleuret)

Qpaa|a)ad

Vétement de rechange




